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Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

1 … haalt niet zo veel plezier uit dingen in vergelijking met anderen. A A A A

2 … is er van overtuigd dat mensen er op uit zijn hem /   haar te pakken te krijgen A A A A

3 … is roekeloos. A A A A

4 … handelt volledig impulsief. A A A A

5 … heeft vaak ongewone ideeën. A A A A

6 … verliest de draad in gesprekken omdat andere dingen zijn  /  haar  
aandacht trekken. 

A A A A

7 … vermijdt risicovolle situaties. A A A A

8 … kan op emotioneel vlak een kil persoon zijn. A A A A

9 … verandert wat hij of zij doet volgens wat anderen willen. A A A A

10 … verkiest om niet te gehecht te worden aan anderen. A A A A

Dit is een lijst met eigenschappen die mensen over anderen zouden 
kunnen vertellen. Wij zijn geïnteresseerd in hoe u de persoon die  
u beoordeelt zou beschrijven.  
Er zijn geen goede of foute antwoorden.  
U mag hem   /   haar dus zo eerlijk mogelijk beschrijven.  
Wij houden uw antwoorden vertrouwelijk.  
Neem uw tijd en lees elke stelling aandachtig en kies het antwoord  
dat hem    /   haar het beste omschrijft.

DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie  
[PID-5-IRF-NL]

Gina Rossi, Bas van Alphen, Mercedes De Weerdt, Kristian E. Markon 
& Robert F. Krueger (2014)
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

11 … raakt vaak betrokken bij fysieke gevechten. A A A A

12 … vreest om niemand te hebben die van hem/haar houdt. A A A A

13 … is brutaal en onvriendelijk. A A A A

14 … doet dingen zodat anderen hem/haar zeker opmerken. A A A A

15 … doet gewoonlijk wat anderen denken dat hij/zij moet doen. A A A A

16 … doet gewoonlijk dingen impulsief zonder na te denken  
over mogelijke gevolgen.

A A A A

17 … kan het niet laten overhaaste beslissingen te nemen,  
hoewel hij  /  zij beter weet. 

A A A A

18 … verandert van emotie zonder goede reden. A A A A

19 … trekt het zich echt niet aan als hij/zij andere mensen laat lijden. A A A A

20 …  is erg op zichzelf. A A A A

21 … zegt vaak dingen die vreemd of bizar zijn. A A A A

22 … doet dingen altijd in een opwelling. A A A A

23 … is in niets erg geïnteresseerd. A A A A

24 … gedraagt  zich op een vreemde manier. A A A A

25 … denkt over dingen na op een zeer vreemde wijze. A A A A

26 … geniet bijna nooit van het leven. A A A A

27 … heeft vaak het gevoel dat niets wat hij /  zij doet echt van belang is. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

28 … snauwt mensen af voor kleine dingen die hem/haar irriteren. A A A A

29 … kan zich op niets concentreren. A A A A

30 … is een energiek persoon. A A A A

31 … is onverantwoordelijk. A A A A

32 … kan gemeen  zijn. A A A A

33 … heeft gedachten die vaak vreemde of ongewone wendingen nemen. A A A A

34 … besteedt te veel tijd om er zeker van te zijn dat dingen exact op  
hun plaats liggen.

A A A A

35 … vermijdt risicovolle sporten en activiteiten. A A A A

36 … heeft moeite om een onderscheid te maken tussen dromen  
en het werkelijke leven.

A A A A

37 … praat over vreemde gewaarwordingen (zoals voelen dat lichaamsdelen  
dood zijn of niet echt van hem  /  haar zijn). 

A A A A

38  … wordt snel kwaad. A A A A

39 … heeft geen grenzen als het aankomt op gevaarlijke dingen doen. A A A A

40 … denkt dat hij/zij gewoonweg belangrijker is dan andere mensen. A A A A

41 … verzint verhalen over gebeurtenissen die helemaal niet waar zijn. A A A A

42 … beweert vreemde geheugenproblemen te hebben die moeilijk  
te verklaren zijn. 

A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

43 … doet dingen alleen maar opdat andere mensen hem  / haar  
zouden bewonderen.

A A A A

44 … geeft aan rare dingen te zien (zoals gewone objecten die van  
vorm veranderen). 

A A A A

45 … heeft niet echt langdurende emotionele reacties op gebeurtenissen. A A A A

46 … vindt het moeilijk om een activiteit te stoppen, zelfs als het daar  
het moment voor is.

A A A A

47 … is niet goed in vooruit plannen. A A A A

48 … doet veel dingen die anderen risicovol vinden. A A A A

49 … focust teveel op kleine details. A A A A

50 … maakt  zich vaak zorgen over alleen zijn. A A A A

51 … heeft vaak dingen gemist omdat hij  /  zij druk aan het proberen was  
iets exact juist te doen.

A A A A

52 … heeft vaak gedachten die nergens op slaan. A A A A

53 … verzint vaak dingen over zichzelf om zo te krijgen wat hij/zij wil. A A A A

54 … stoort  zich niet echt om te zien dat andere mensen gekwetst worden. A A A A

55 … zegt vaak echt vreemde dingen. A A A A

56 … flatteert vaak mensen om iets te krijgen. A A A A

57 … zou liever een slechte relatie hebben dan alleen te zijn. A A A A

58 … denkt gewoonlijk na voor te handelen. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

59 … spreekt vaak over het zien van levendige beelden (zoals dromen  
die deel gaan uitmaken van het werkelijke leven). 

A A A A

60 … blijft dingen op dezelfde manier benaderen, ook al werkt het niet. A A A A

61 … is zeer ontevreden over zichzelf. A A A A

62 … heeft veel sterkere emotionele reacties dan bijna alle anderen. A A A A

63 … doet wat anderen hem zeggen te doen. A A A A

64 … kan er niet tegen alleen gelaten te worden, zelfs niet voor enkele uurtjes. A A A A

65 … denkt te bijzonder over zichzelf A A A A

66 … ziet de toekomst als volledig hopeloos. A A A A

67 … houdt er van risico’s te nemen. A A A A

68 … kan geen doelen bereiken omdat andere dingen zijn  /  haar aandacht trekken. A A A A

69 … zal niet stoppen met iets te doen omdat het risicovol wordt. A A A A

70 … is nogal vreemd of ongewoon. A A A A

71 … heeft vreemde en onvoorspelbare gedachten. A A A A

72 … zit niet in met de gevoelens van andere mensen. A A A A

73 … kijkt niet naar anderen om te krijgen wat hij  /  zij wil. A A A A

74 … houdt er van om de aandacht van andere mensen te krijgen. A A A A

75 … doet er alles aan om iedere groepsactiviteit te vermijden. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

76 … kan achterbaks zijn om te krijgen wat hij  /  zij wil. A A A A

77 … lijkt vaak dingen waar te nemen als onbekend of vreemd. A A A A

78 … vindt het moeilijk om van de ene naar de andere activiteit om te schakelen. A A A A

79 … maakt zich veel zorgen over vreselijke dingen die zouden kunnen gebeuren. A A A A

80 … heeft het moeilijk te veranderen hoe ze iets doen, zelfs als wat hij  /  zij aan  
het doen is niet goed loopt. 

A A A A

81 … denkt dat de wereld beter af zou zijn als hij /  zij dood is. A A A A

82 … houdt afstand van mensen. A A A A

83 … lijkt vaak niet te kunnen controleren waarover hij/zij denkt. A A A A

84 … wordt niet emotioneel. A A A A

85 … voelt zich verontwaardigd wanneer men hem/haar zegt wat te doen,  
zelfs bij mensen die de leiding hebben. 

A A A A

86 … voelt zich vaak  beschaamd over kleine dingen. A A A A

87 … vermijdt alles dat ook maar enigszins gevaarlijk zou kunnen zijn. A A A A

88 … heeft het moeilijk om specifieke doelen na te streven, zelf tijdens  
korte tijdsperiodes. 

A A A A

89 … verkiest om liefdesrelaties in zijn/haar leven te mijden. A A A A

90 … zou een andere persoon nooit kwaad doen. A A A A

91 … laat emoties niet nadrukkelijk zien. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

92 … heeft een opvliegend karakter. A A A A

93 … maakt zich vaak zorgen dat er iets slecht zal gebeuren door fouten  
die hij / zij in het verleden heeft gemaakt.

A A A A

94 … denkt ongewone kwaliteiten te hebben (zoals soms exact weten wat  
iemand aan het denken is). 

A A A A

95 … is zeer zenuwachtig over de toekomst. A A A A

96 … houdt er van om verliefd te zijn. A A A A

97 … verkiest veiligheid boven het maken van niet noodzakelijke risico’s. A A A A

98 … hoort soms dingen die er eigenlijk niet zijn. A A A A

99 … raakt gefixeerd op bepaalde zaken en kan er niet mee stoppen. A A A A

100 … is emotioneel moeilijk in te schatten. A A A A

101 … is een zeer emotioneel persoon. A A A A

102 … maakt zich zorgen dat anderen hem  /  haar zouden gebruiken. A A A A

103 … voelt zich vaak een mislukkeling. A A A A

104 … vindt het gewoon niet aanvaardbaar als hij  /  zij iets niet volledig perfect doet. A A A A

105 … heeft vaak ongewone ervaringen, zoals de aanwezigheid van iemand  
voelen die er eigenlijk niet is.

A A A A

106 … is er goed in mensen te laten doen wat hij  /  zij wil. A A A A

107 … beëindigt relaties wanneer ze intiem worden. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

108 … maakt  zich altijd zorgen over iets. A A A A

109 … maakt  zich zorgen over bijna alles. A A A A

110 … houdt er van om in een menigte op te vallen. A A A A

111 … zit er niet mee in af en toe kleine risico’s te nemen. A A A A

112 … vertoont vaak brutaal gedrag dat de aandacht van mensen trekt. A A A A

113 … denkt dat hij / zij beter is dan bijna iedereen. A A A A

114 … heeft behoefte om alles helemaal geregeld te hebben. A A A A

115 …  neemt altijd wraak op mensen die hem  /  haar iets misdaan hebben. A A A A

116 … is altijd op zijn/haar hoede voor iemand die hem  /  haar probeert  
te bedriegen of kwetsen. 

A A A A

117 … heeft het moeilijk om zijn/haar aandacht gericht te houden op wat  
dient te gebeuren.

A A A A

118 … praat veel over zelfmoord. A A A A

119 … is gewoon niet erg geïnteresseerd in het hebben van seksuele relaties. A A A A

120 … blijft vaak op dingen vasthangen. A A A A

121 … wordt gemakkelijk emotioneel, vaak door erg kleine redenen. A A A A

122 … staat op absolute perfectie bij alles wat hij  / zij doet zelfs wanneer  
andere mensen er gek van worden. 

A A A A

123 … voelt zich bijna nooit gelukkig over zijn   /   haar dagelijkse activiteiten. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

124 … vindt dat vleien hem  /  haar helpt om te krijgen wat hij  /  zij wil. A A A A

125 … overdrijft soms of liegt over zichzelf om vooruit te komen. A A A A

126 … vreest om alleen te zijn in het leven meer dan wat ook. A A A A

127 … loopt vast in een bepaalde manier om iets te doen, zelfs wanneer  
duidelijk is dat het niet zal werken.

A A A A

128 … is vaak heel onzorgvuldig met eigen dingen of dingen van anderen. A A A A

129 … is een zeer angstig persoon. A A A A

130 … denkt dat mensen van nature betrouwbaar zijn. A A A A

131  … is snel afgeleid. A A A A

132 … denkt vaak onrechtvaardig behandeld te worden. A A A A

133 … aarzelt niet om iemand te bedriegen als dat hem  /  haar vooruit helpt. A A A A

134 … controleert dingen verschillende keren om zich te verzekeren  
dat ze perfect zijn. 

A A A A

135 … houdt er niet van om tijd met anderen door te brengen. A A A A

136 … voelt zich gedwongen met dingen verder te gaan zelfs wanneer  
het weinig zinvol is. 

A A A A

137 … heeft emoties die van moment tot moment kunnen veranderen. A A A A

138 … heeft dingen gezien die er niet echt waren. A A A A

139 … gelooft dat het belangrijk is dat dingen gedaan worden op een  
bepaalde manier. 

A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

140 … verwacht altijd dat het ergste gaat gebeuren. A A A A

141 … probeert de waarheid te vertellen zelfs wanneer het moeilijk is. A A A A

142 … gelooft dat sommige mensen met hun gedachten dingen kunnen  
laten bewegen.

A A A A

143 … kan zich niet erg lang op dingen concentreren. A A A A

144 … ontwijkt liefdesrelaties. A A A A

145 … is niet geïnteresseerd in vrienden maken. A A A A

146 … zegt zo weinig mogelijk in het omgaan met mensen. A A A A

147 … denkt dat hij  /  zij waardeloos is als persoon. A A A A

148 … zou bijna alles doen om iemand te weerhouden hem  /   haar te verlaten. A A A A

149 … denkt dat hij  /  zij mensen kan beïnvloeden door letterlijk zijn  /  haar  
gedachten naar hen te sturen. 

A A A A

150 … denkt dat het leven er erg deprimerend uit ziet. A A A A

151 … denkt op vreemde manieren over dingen die voor de meeste  
mensen nergens op slaan. 

A A A A

152 … zit er niet mee in als zijn /  haar acties anderen kwetst. A A A A

153 … denkt soms dat zijn  /  haar gedachten worden ‘gecontroleerd’ door  
iemand anders. 

A A A A

154 … haalt echt alles uit zijn  /  haar leven. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

155 … lijkt beloften te maken waarbij hij /  zij niet de intentie heeft er  
zich aan te houden. 

A A A A

156 … lijkt zich over niets goed te voelen. A A A A

157 … raakt gemakkelijk geïrriteerd door allerlei dingen. A A A A

158 … doet wat hij /  zij wil ongeacht hoe onveilig het zou kunnen zijn. A A A A

159 ...vergeet vaak zijn  /  haar rekeningen te betalen A A A A

160 … houdt er niet van om nauw betrokken te worden bij mensen. A A A A

161 … is goed in mensen oplichten. A A A A

162 … vindt alles zinloos. A A A A

163 … neemt nooit risico’s. A A A A

164 … wordt emotioneel over elk klein dingetje. A A A A

165 … gelooft dat het niet erg is wanneer hij  /  zij de gevoelens van anderen kwetst. A A A A

166 … toont nooit emoties aan anderen. A A A A

167 … voelt zich vaak gewoonweg  ellendig. A A A A

168 … voelt zich als persoon niets waard. A A A A

169 … is gewoonlijk nogal vijandig. A A A A

170 … is er  vandoor gegaan om verantwoordelijkheden te ontvluchten. A A A A

171 … heeft een aantal vreemde trekken of gewoontes. A A A A

172 … houdt ervan een persoon te zijn die opgemerkt wordt. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

173 … is altijd angstig of gespannen over slechte dingen die zouden  
kunnen gebeuren. 

A A A A

174 … wil nooit alleen zijn. A A A A

175 … probeert dingen perfect te blijven maken, zelfs wanneer hij  /  zij  
ze al zo goed mogelijk gekregen heeft. 

A A A A

176 … geeft aan dat hij  /  zij vroeg of laat zelfmoord zal plegen. A A A A

177 … overdrijft eigen prestaties. A A A A

178 …  kan charmes gebruiken om zijn   /  haar  zin te krijgen. A A A A

179 … heeft onvoorspelbare emoties. A A A A

180 … gaat niet met mensen om tenzij het moet. A A A A

181 … geeft niet om problemen van andere mensen. A A A A

182 … reageert weinig op dingen die anderen emotioneel lijken te raken. A A A A

183 … heeft verschillende gewoontes die excentriek of vreemd zijn.  A A A A

184 … vermijdt sociale gebeurtenissen. A A A A

185 … vindt dat hij  /  zij een speciale behandeling verdient. A A A A

186 … is echt woedend wanneer mensen hem  /  haar zelfs maar licht beledigen. A A A A

187 … wordt zelden over iets enthousiast. A A A A

188 … vermoedt dat vrienden hem/haar vaak verraden. A A A A

189  … hunkert naar aandacht. A A A A
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DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

190 … denkt soms dat iemand anders gedachten uit hun hoofd aan het  
weghalen is. 

A A A A

191 … heeft periodes waarin hij  /  zij zich losgekoppeld voelt van de wereld  
of van zichzelf. 

A A A A

192 … ziet vaak ongewone verbanden tussen dingen. A A A A

193 … denkt niet na over verwond geraken wanneer ze dingen doen die  
mogelijk gevaarlijk zijn. 

A A A A

194 … kan er gewoonweg niet tegen wanneer dingen niet op hun eigen  
plaats liggen. 

A A A A

195 … ‘kijkt vaak neer’ op anderen. A A A A

196 … slaat soms mensen. A A A A

197 … stopt met een taak door afleiding van zelfs kleine dingen. A A A A

198 … houdt er van om mensen die de leiding hebben dom te doen lijken. A A A A

199 … slaat afspraken of bijeenkomsten gewoon over wanneer hij  /  zij  
niet in de stemming is. 

A A A A

200 … probeert te doen wat anderen willen dat hij  /  zij doet. A A A A

201 … verkiest alleen te zijn boven het hebben van een liefdespartner. A A A A

202 … is zeer impulsief. A A A A

203 … heeft vaak gedachten die voor hem  /  haar logisch zijn maar waarvan  
andere mensen zeggen dat ze vreemd zijn. 

A A A A

204 … gebruikt mensen om te krijgen wat hij  /  zij wil. A A A A



14 | 14

DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst: informantenversie 
[ vervolg ]

Beoordeel a. u. b. hoe waar of onwaar de  
volgende uitspraken zijn over de persoon die u beoordeelt.  
Hij of zij …

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

205 … voelt zich niet schuldig over dingen die ze gedaan hebben die andere  
mensen gekwetst hebben. 

A A A A

206 … is meestal niet vriendelijk. A A A A

207 … praat over echt rare ervaringen die hij  /  zij moeilijk kan uitleggen. A A A A

208 … komt altijd zijn  /  haar verplichtingen na. A A A A

209 … houdt er van aandacht naar zich toe te trekken. A A A A

210 … voelt zich een groot deel van de tijd schuldig. A A A A

211 … verliest vaak de aandacht voor een bepaalde tijd. A A A A

212 … liegt gemakkelijk. A A A A

213 … haat het om risico’s te nemen. A A A A

214 … kan tegen anderen gemeen en kortaf zijn. A A A A

215 … praat er over aan te voelen dat dingen onecht zijn of meer werkelijk  
dan gewoonlijk. 

A A A A

216 … zal de waarheid verdraaien als het in zijn /  haar voordeel is. A A A A

217 … vindt het gemakkelijk om voordeel uit anderen te halen. A A A A

218 … heeft een strikte manier om dingen te doen. A A A A
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