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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

1 Ik haal niet zoveel plezier uit dingen zoals anderen dat lijken te doen. A A A A

2 Veel mensen zijn er op uit om mij te pakken. A A A A

3 Mensen zouden mij als roekeloos beschrijven. A A A A

4 Ik heb het gevoel dat ik mij volledig impulsief gedraag. A A A A

5 Ik heb vaak ideeën die te ongewoon zijn om aan anderen uit te leggen. A A A A

6 Ik verlies de draad in gesprekken omdat andere zaken mijn aandacht trekken. A A A A

7 Ik vermijd risicovolle situaties. A A A A

8 Wat mijn emoties betreft vinden anderen mij een kil persoon. A A A A

9 Ik verander wat ik doe op basis van wat anderen willen. A A A A

10 Ik geef er de voorkeur aan om niet te dicht bij mensen te komen. A A A A

11 Ik raak vaak betrokken bij vechtpartijen. A A A A

Dit is een lijst met eigenschappen die mensen over zichzelf zouden  
kunnen zeggen.  
Wij zijn geïnteresseerd in hoe u zichzelf zou beschrijven.  
Er zijn geen goede of foute antwoorden.  
U kunt uzelf zo eerlijk mogelijk beschrijven.  
Wij houden uw antwoorden vertrouwelijk.  
Neem uw tijd en lees elke stelling aandachtig en kies het antwoord  
dat u het beste omschrijft.
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2  | 14 DSM-5® Persoonlijkheidsvragenlijst 
[ vervolg ]

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

12 Ik word doodsbang als er niemand zou zijn die van mij houdt. A A A A

13 Brutaal en onvriendelijk zijn is gewoon een deel van wie ik ben. A A A A

14 Ik doe dingen om er zeker van te zijn dat anderen mij opmerken. A A A A

15 Ik doe gewoonlijk wat anderen vinden dat ik zou moeten doen. A A A A

16 Gewoonlijk doe ik dingen impulsief, zonder na te denken over de gevolgen. A A A A

17 Tegen beter weten in kan ik het niet laten om overhaaste beslissingen  
te nemen. 

A A A A

18 Mijn emoties veranderen soms zonder goede reden. A A A A

19 Ik trek mij er helemaal niets van aan als anderen door mij lijden. A A A A

20 Ik ben erg op mijzelf. A A A A

21 Ik zeg vaak dingen die anderen raar of vreemd vinden. A A A A

22 Ik doe dingen altijd in een opwelling. A A A A

23 Ik heb nergens echt interesse in. A A A A

24 Andere mensen lijken mijn gedrag vreemd te vinden. A A A A

25 Anderen hebben me gezegd dat ik op een erg vreemde manier  
over dingen nadenk. 

A A A A

26 Ik geniet bijna nooit van het leven. A A A A

27 Ik heb vaak het gevoel dat wat ik doe van geen enkel belang is. A A A A

28 Ik snauw mensen af voor kleine dingen waarmee ze me irriteren. A A A A
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[ vervolg ]

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

29 Ik kan mij nergens op concentreren. A A A A

30 Ik ben een energiek persoon. A A A A

31 Anderen zien mij als onverantwoordelijk. A A A A

32 Ik kan gemeen zijn als het moet. A A A A

33 Mijn gedachten gaan vaak in een vreemde of ongewone richting. A A A A

34 Men heeft mij erop gewezen dat ik te veel tijd besteed aan het  
nagaan of alles precies op de juiste plaats ligt.

A A A A

35 Ik vermijd risicovolle sporten en activiteiten. A A A A

36 Ik vind het soms moeilijk om een onderscheid aan te geven tussen  
dromen en het werkelijke leven.

A A A A

37 Soms heb ik de vreemde gewaarwording dat delen van mijn lichaam  
dood aanvoelen of niet echt van mijzelf zijn.

A A A A

38 Ik word snel kwaad. A A A A

39 Als het gaat om gevaarlijke dingen doen, heb ik geen grenzen. A A A A

40 Eerlijk gezegd ben ik gewoonweg belangrijker dan andere mensen. A A A A

41 Ik verzin verhalen over gebeurtenissen die helemaal niet waar zijn. A A A A

42 Mensen vertellen vaak dingen over mij die ik doe zonder dat ik  
mij daarvan iets kan herinneren.

A A A A

43 Ik doe dingen op zo‘n manier dat anderen mij wel moeten bewonderen. A A A A
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[ vervolg ]

Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

44 Het is vreemd, maar soms lijken gewone voorwerpen er anders  
uit te zien dan normaal.

A A A A

45 Ik heb niet erg langdurige emotionele reacties op gebeurtenissen. A A A A

46 Het is moeilijk voor mij om een bezigheid te stoppen, zelfs als daar  
het moment voor is.

A A A A

47 Ik ben niet goed in vooruit plannen. A A A A

48 Ik doe veel dingen die anderen riskant vinden. A A A A

49 Mensen vertellen me dat ik mij te veel richt op kleine details. A A A A

50 Ik maak me vaak zorgen over alleen zijn. A A A A

51 Ik heb kansen gemist omdat ik te druk bezig was om iets precies goed te doen. A A A A

52  Mijn gedachten slaan volgens anderen vaak nergens op. A A A A

53 Ik verzin vaak dingen over mezelf om zo mijn zin te krijgen. A A A A

54 Het kan mij niet echt schelen  om te zien  dat anderen worden gekwetst. A A A A

55 Mensen kijken mij vaak aan alsof ik iets heel vreemds heb gezegd. A A A A

56 Mensen hebben niet in de gaten dat ik overdreven aardig tegen hen  
doe om iets gedaan te krijgen.

A A A A

57 Ik zou liever een slechte relatie hebben dan alleen te zijn. A A A A

58 Ik denk gewoonlijk  na alvorens te handelen. A A A A

59 Ik zie vaak levendige beelden, zoals in een droom, wanneer ik  
in slaap val of wakker aan het worden ben.

A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

60 Ik blijf dingen op dezelfde wijze aanpakken, ook al werkt dat niet. A A A A

61 Ik ben erg ontevreden met mezelf. A A A A

62 Ik heb veel sterkere emotionele reacties dan bijna alle andere mensen. A A A A

63 Ik doe wat anderen mij zeggen te doen. A A A A

64 Ik kan er niet tegen om alleen gelaten te worden, zelfs niet voor een paar uur. A A A A

65 Ik heb uitzonderlijke kwaliteiten die weinig anderen bezitten. A A A A

66 De toekomst ziet er voor mij compleet hopeloos uit. A A A A

67 Ik hou ervan om risico’s te nemen. A A A A

68 Ik kan doelen niet bereiken omdat andere dingen mijn aandacht trekken. A A A A

69 Als ik iets wil doen laat ik mij er niet van weerhouden omdat het  
misschien wel gevaarlijk is.

A A A A

70 Anderen lijken te denken dat ik nogal raar of vreemd ben. A A A A

71 Mijn gedachten zijn vreemd en onvoorspelbaar. A A A A

72 Het maakt me niets uit wat andere mensen voelen. A A A A

73 Je moet wel eens op iemands tenen gaan staan om in het leven  
te krijgen wat je wil.

A A A A

74 Ik houd ervan om de aandacht van andere mensen te krijgen. A A A A

75 Ik doe er alles aan om groepsactiviteiten te vermijden. A A A A

76 Ik kan slinks zijn als ik dan krijg wat ik wil. A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

77 Soms wanneer ik naar een bekend voorwerp kijk, lijkt het net alsof ik  
het voor de eerste keer zie.

A A A A

78 Het is moeilijk voor mij om van de ene naar de andere activiteit  
om te schakelen.

A A A A

79 Ik maak me vaak zorgen  over vreselijke dingen die zouden kunnen  
gebeuren.

A A A A

80 Ik vind het moeilijk om hoe ik iets doe te veranderen, zelfs als het  
niet goed loopt.

A A A A

81 De wereld zou beter af zijn als ik dood ben. A A A A

82 Ik houd afstand van mensen A A A A

83 Ik heb vaak geen controle over mijn gedachten. A A A A

84 Ik word niet emotioneel. A A A A

85 Ik heb er een hekel aan als anderen zeggen wat ik moet doen,  
zelfs bij mensen die de leiding hebben.

A A A A

86 Ik schaam mij erg over hoe ik mensen heb teleurgesteld op allerlei  
kleine manieren.

A A A A

87 Ik vermijd alles dat maar enigszins gevaarlijk zou kunnen zijn. A A A A

88 Ik vind het moeilijk om specifieke doelen na te streven, zelfs voor een  
korte periode.

A A A A

89 Ik kies ervoor om in mijn leven geen liefdesrelaties aan te gaan. A A A A

90 Ik zou een ander nooit kwaad berokkenen. A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

91 Ik laat mijn emoties niet nadrukkelijk zien. A A A A

92 Ik heb een opvliegend karakter A A A A

93 Ik maak me vaak zorgen dat er iets ergs zal gebeuren door de fouten  
die ik in het verleden heb gemaakt.

A A A A

94 Ik heb enkele ongewone kwaliteiten, zoals soms precies weten  
wat iemand anders aan het denken is. 

A A A A

95 Ik word erg zenuwachtig wanneer ik over de toekomst nadenk. A A A A

96 Ik maak me zelden zorgen over iets. A A A A

97 Ik geniet ervan om verliefd te zijn. A A A A

98 Ik verkies zekerheid boven het nemen van onnodige risico’s A A A A

99 Ik heb soms dingen gehoord die anderen niet kunnen horen. A A A A

100 Ik raak gefixeerd op bepaalde zaken en kan er niet mee stoppen. A A A A

101 Mensen zeggen mij dat het moeilijk is om mijn gevoelens in te schatten. A A A A

102 Ik ben een zeer emotioneel persoon. A A A A

103 Anderen zullen van mij profiteren als ze daar de kans voor krijgen. A A A A

104 Ik voel me vaak een mislukkeling. A A A A

105 Ik vind het gewoon niet aanvaardbaar als ik iets niet volledig perfect doe. A A A A

106 Ik heb vaak ongewone ervaringen, zoals de aanwezigheid van iemand  
voelen die er niet echt is.

A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

107 Ik ben er goed in om mensen te laten doen wat ik wil dat ze doen. A A A A

108 Ik beëindig relaties als ze intiem worden. A A A A

109 Ik maak me altijd zorgen over iets. A A A A

110 Ik maak me over bijna alles zorgen. A A A A

111 Ik hou er van om in een menigte op te vallen A A A A

112 Ik vind het geen probleem om af en toe kleine risico’s te nemen. A A A A

113 Ik gedraag mij vaak brutaal en trek zo de aandacht van anderen. A A A A

114 Ik ben beter dan bijna iedereen. A A A A

115 Mensen klagen over mijn behoefte om alles tot in de puntjes geregeld  
te hebben.

A A A A

116 Ik zorg er altijd voor dat ik mensen die mij onrecht aandoen terug pak. A A A A

117 Ik ben altijd op mijn hoede dat iemand mij probeert te bedriegen  
of te kwetsen.

A A A A

118 Ik heb moeite om mijn aandacht te blijven richten op  wat moet gebeuren. A A A A

119 Ik praat veel over zelfmoord. A A A A

120 Ik ben gewoon niet erg geïnteresseerd in het hebben van seksuele relaties. A A A A

121 Ik kan dingen vaak maar moeilijk loslaten. A A A A

122 Ik word gemakkelijk emotioneel, vaak door erg kleine redenen. A A A A

123 Zelfs als andere mensen er gek van worden, sta ik erop dat alles wat  
ik doe absoluut perfect is.

A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

124 Ik ben bijna nooit tevreden met mijn dagelijkse bezigheden. A A A A

125 De anderen vleien helpt mij om te krijgen wat ik wil. A A A A

126 Soms moet je overdrijven om vooruit te komen. A A A A

127 Alleen zijn in het leven, dat is het ergste dat ik vrees. A A A A

128 Ik loop vast in een bepaalde manier om iets te  doen, zelfs wanneer  
het duidelijk is dat het niet zal werken.

A A A A

129 Ik ben vaak nogal onzorgvuldig met mijn eigen en andermans zaken. A A A A

130 Ik ben een zeer angstig persoon. A A A A

131 Mensen zijn van nature betrouwbaar. A A A A

132 Ik ben snel afgeleid. A A A A

133 Het lijkt erop dat anderen me altijd oneerlijk behandelen. A A A A

134 Ik aarzel niet om iemand te bedriegen als mij dat vooruit helpt. A A A A

135 Ik controleer dingen meerdere keren om er zeker van te zijn dat  
ze perfect zijn.

A A A A

136 Ik houd er niet van om tijd met anderen door te brengen. A A A A

137 Ik voel me gedwongen om door te gaan met dingen, zelfs wanneer  
het niet zinvol is om dat te doen. 

A A A A

138 Ik weet nooit welke kant mijn emoties telkens weer op zullen gaan. A A A A

139 Ik heb dingen gezien die er niet echt waren. A A A A

140 Het is belangrijk voor mij dat de dingen op een bepaalde manier  
gedaan worden.

A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

141 Ik verwacht altijd dat het ergste gaat gebeuren. A A A A

142 Ik probeer de waarheid te vertellen, zelfs wanneer het moeilijk is. A A A A

143 Ik geloof dat sommige mensen met hun gedachten dingen kunnen  
laten bewegen.

A A A A

144 Ik kan mij niet erg lang op iets concentreren. A A A A

145 Ik laat mij niet in met liefdesrelaties. A A A A

146 Ik vind het niet belangrijk om vrienden te maken. A A A A

147 Ik zeg zo weinig mogelijk wanneer ik met mensen om ga. A A A A

148 Als persoon ben ik waardeloos. A A A A

149 Ik zou bijna alles doen om iemand te weerhouden mij te verlaten. A A A A

150 Soms kan ik andere mensen beïnvloeden enkel en alleen door  
mijn gedachten naar hen te versturen.

A A A A

151 Voor mij ziet het leven er erg deprimerend uit. A A A A

152 Ik denk op een vreemde manier over dingen waardoor de meeste mensen  
het niet kunnen begrijpen. 

A A A A

153 Het kan me niet schelen wanneer ik met mijn gedrag anderen kwets. A A A A

154 Soms voel ik me “gecontroleerd” door de gedachten van iemand anders. A A A A

155 Ik haal echt alles uit mijn leven. A A A A

156 Ik maak beloftes waarvan ik niet echt de intentie heb om ze na te komen. A A A A

157 Er is niets waardoor ik me goed ga voelen. A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

158 Ik raak door allerlei zaken gemakkelijk geïrriteerd. A A A A

159 Ik doe wat ik wil ongeacht hoe onveilig dat zou kunnen zijn. A A A A

160 Ik vergeet vaak mijn rekeningen te betalen. A A A A

161 Ik houd er niet van om te nauw betrokken te raken bij mensen. A A A A

162 Ik ben er goed in om mensen op te lichten. A A A A

163 Alles lijkt zinloos voor mij. A A A A

164 Ik neem nooit risico’s. A A A A

165 Ik word emotioneel bij de geringste aanleiding. A A A A

166 Het is niet echt een punt dat ik andermans gevoelens kwets. A A A A

167 Ik toon nooit emoties aan anderen. A A A A

168 Ik voel me vaak gewoonweg ellendig. A A A A

169 Als persoon ben ik niets waard. A A A A

170 Ik ben gewoonlijk nogal vijandig. A A A A

171 Ik ben er wel eens vandoor gegaan om mijn verantwoordelijkheden  
uit de weg te gaan.

A A A A

172 Er is mij al meermalen gezegd dat ik een aantal vreemde trekken  
of gewoontes heb.

A A A A

173 Ik ben graag iemand die opgemerkt wordt. A A A A

174 Ik ben altijd angstig of gespannen over nare dingen die zouden  
kunnen gebeuren.

A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

175 Ik wil nooit alleen zijn. A A A A

176 Ik blijf proberen om zaken te perfectioneren, zelfs wanneer ik ze al  
zo goed mogelijk gemaakt heb. 

A A A A

177 Ik heb zelden het gevoel dat mensen die ik ken mij proberen te gebruiken. A A A A

178 Ik weet dat ik vroeg of laat zelfmoord zal plegen. A A A A

179 Ik heb veel meer bereikt dan bijna iedereen die ik ken. A A A A

180 Ik kan altijd nog mijn charme inzetten om mijn zin te krijgen. A A A A

181 Mijn emoties zijn onvoorspelbaar. A A A A

182 Ik ga niet met mensen om, tenzij het moet. A A A A

183 Andermans problemen kunnen mij niets schelen. A A A A

184 Ik reageer weinig op zaken die anderen emotioneel lijken te raken. A A A A

185 Ik heb verschillende gewoontes die anderen excentriek of vreemd vinden. A A A A

186 Ik vermijd sociale gebeurtenissen. A A A A

187 Ik verdien een speciale behandeling. A A A A

188 Ik word echt kwaad wanneer mensen mij beledigen, ook al is dat maar  
in lichte mate.

A A A A

189 Ik word zelden enthousiast over iets. A A A A

190 Ik vermoed dat zelfs mijn zogenaamde vrienden me vaak verraden. A A A A

191 Ik hunker naar aandacht. A A A A

192 Soms denk ik dat iemand anders gedachten uit mijn hoofd aan het weghalen is. A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

193 Bij tijden voel ik mij losgekoppeld van de wereld of van mijzelf. A A A A

194 Ik zie vaak ongebruikelijke verbanden tussen dingen die de meeste  
mensen ontgaan.

A A A A

195 Ik denk er niet bij na dat ik gewond zou kunnen raken als ik dingen  
doe die mogelijk gevaarlijk zijn.

A A A A

196 Ik kan er eenvoudigweg niet tegen wanneer dingen niet op hun  
juiste plek liggen.

A A A A

197 Ik moet vaak omgaan met mensen die minder belangrijk zijn dan ikzelf. A A A A

198 Ik geef mensen soms een tik om hen eraan te herinneren wie er de baas is. A A A A

199 Ik ben snel afgeleid, zelfs door kleine dingetjes. A A A A

200 Ik geniet ervan om mensen die de leiding hebben belachelijk te maken. A A A A

201 Ik sla afspraken of vergaderingen gewoon over wanneer ik niet  
in de stemming ben.

A A A A

202 Ik probeer te doen wat anderen willen dat ik doe. A A A A

203 Ik ben liever alleen dan dat ik een liefdesrelatie heb. A A A A

204 Ik ben erg impulsief. A A A A

205 Ik heb vaak gedachten die wat mij betreft logisch zijn, maar waarvan  
anderen zeggen dat ze vreemd zijn.

A A A A

206 Ik gebruik mensen om te krijgen wat ik wil. A A A A

207 Ik zie niet in waarom ik me schuldig zou moeten voelen over dingen  
die ik gedaan heb en waarmee ik andere mensen heb gekwetst.

A A A A
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Helemaal niet 
waar of  

vaak onwaar

Soms niet  
waar of  

eerder onwaar 

Soms waar  
of eerder waar 

Vaak waar  
of helemaal  

waar 

208 Ik zie er meestal het nut niet van in om vriendelijk te zijn. A A A A

209 Ik heb enkele echt vreemde ervaringen gehad die zeer moeilijk  
uit te leggen zijn. 

A A A A

210 Ik kom altijd mijn verplichtingen na. A A A A

211 Ik houd ervan om de aandacht naar mezelf toe te trekken. A A A A

212 Ik voel me een groot deel van de tijd schuldig. A A A A

213 Ik dwaal vaak en af kom dan plotseling weer bij en besef dan  
dat er veel tijd verstreken is.

A A A A

214 Liegen is voor mij erg gemakkelijk. A A A A

215 Ik haat het om risico’s te nemen. A A A A

216 Ik ben gemeen en kortaf tegen iedereen die dat verdient. A A A A

217 De dingen om mij heen voelen vaak als onwerkelijk aan, of juist  
als realistischer dan gewoonlijk.

A A A A

218 Ik verdraai de waarheid als dat in mijn voordeel is. A A A A

219 Het is gemakkelijk voor mij om van anderen te profiteren. A A A A

220 Ik heb een vaste manier om dingen te doen. A A A A
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